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	Virus corona gây hội chứng hô hấp cấp tính nặng 2, viết tắt SARS-CoV-2 gọi là virus COVID-19,[trước đây có tên tạm thời là virus corona mới 2019 (2019-nCoV), xuất hiện lần đầu tiên vào ngày 31 tháng 12 năm 2019, ở thành phố Vũ Hán và bắt đầu lây lan trên khắp các nước trên thế giới, trong đó có Việt Nam . Virus corona đã biết đủ gây ra cảm mạo cùng với các bệnh tật khá nghiêm trọng như Hội chứng hô hấp Trung Đông (MERS) và Hội chứng hô hấp cấp tính nghiêm trọng (SARS). Virus Corona kiểu mới là phân dạng virus của virus corona mà từ trước tới nay chưa bao giờ phát hiện ở trong cơ thể người. 
	Mức độ lây lan: 
+ Phát sinh: Được xác định tồn tại đầu tiên trong cơ thể động vật hoang dã, những động vật hoang dã đáng nghi ngờ nhất đó là loài dơi, chuột túi…
+ Truyền nhiễm: Virus corona có từ trong cơ thể động vật sau khi lây lan sang người chúng sẽ biến thể thành các chủng loại virus khác  có sức kháng thể cao hơn và nguy hiểm, mức độ truyền nhiểm cao hơn từ người sang người, loại virus này lây lan qua  không khí, có thể tiếp xúc ở cự ly gần dưới 2 mét và cũng có thể trên 2 mét nếu cơ thể thể người tiếp xúc có kháng thể thấp hay đang mắc bệnh đường hô hấp… nguy hiểm hơn nữa loại virus này chúng tồn tại trong không gian khá lâu có thể trên 10 ngày, nếu tồn tại trong không khí có độ ẩm và nhiệt độ thích hợp chúng có thể tồn tại lâu hơn… Vì mức độ nguy hiểm truyền bệnh cao đến cơ thể người gây ra chết, lay lan và truyền nhiểm cho người khác rất nhanh, mỗi ngày có thể lên đến hàng trăm người, do đó việc phòng chống sự lây lan, tác hại của virus là đềy hết sức quan trọng cho toàn Đảng, toàn quân và toàn dân. Bản thân tôi luôn có ý thức và luôn tìm hiểu cập nhật mức độ tác hại lại virua này hàng ngày và thường xuên, từ đó bản thân , gia đình tôi luôn có 1 số giải pháp phòng bệnh như sau:
1. Luôn nhắc nhở các thành viên trong gia đình để ý thật kỷ trong cơ thể có các dấu hiệu 
như: ho từng đợt, đôi khi kéo dài từng cơn, nhiệt độ cơ thể số lên cao ngoài 36.5 độ, kèm theo những triệu chứng như đau ngực, khó thở, tim đập mạnh, chân tay mỏi mệt, buồn ngủ… thì phải đến ngay bệnh viện gần nhất để khám nghiệm và cách ly.
2. Giới  hạn tối đa không đi đến những chỗ đông người, khi tiếp xúc người lạ đặc biệt  người nước ngoài luôn giữ khoảng các trên 2 mét.
3. Khi ra ngoài luôn cả trong gia đình luôn đeo khẩu trang, khi ra ngoài đeo khẩu trang về đến nhà là thay cái mới.
4. Về thức ăn: tập trung ăn những thức ăn nấu chín giàu chất vitamin A nhằm đem lại sức khỏe đề kháng của cơ thể cao nhất nhằm chống lại lại virus này mỗi khi có xâm nhập vào cơ thể.
5. Xe cộ mỗi khi ra ngoài về cần sát khuẩn lại, tuyệt đối không bắt tay, hay hôn những người khác luôn cả những người thân trong gia đình.
6. Tuyên truyền vận động những người khác cùng thực hiện theo.
7. Nguyên cứu theo dõi chủng virus biến thể mới để có biệt pháp, giải pháp khắc phục và phòng ngừa đạt hiệu quả cao nhất.
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